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Efterlevandestod

”Oppen triaffpunkt” varje vecka (kallas 6ppen eftersom vi inte kriver anmalan)
Erbjuda stodtraffar i var lokalforening.i Norrtalje

Erbjuda stodtraffar i Sodertalje varannan séndag

Erbjuda olika ”leva vidaregrupper” efter behov

En ungdomsgrupp

Syskongrupp

Ge stod via zoom och telefon som vi lart oss mer om under pandemin

Kunna mota behovet av separata familjemoten och att traffa enskilda personer
separat

Gora arbetsplatsbesdk och tala med chefer och arbetskamrater till drabbade
Erbjuda hembesdk vid behov
Ge stod, info och tips genom sociala medier

Ha manadsmote minst tre ganger per termin



Ordna familjesondagar och familjestodhelg

Ateruppta akvarellkurs och biblioterapi som ytterligare stéd och berikning av
bearbetning i trygg gemenskap. Ha aterkommande knata-och-prata tillfallen
runt om i Stockholms stora region.

Kunna ge mer personligt stod och traning i att bli social igen genom att gora
aven roliga saker tillsammans.

Ge kunskap pa olika omraden till vara medlemmar genom férelasningar och
information om vart breda intressepolitiska arbete.

Utoka vart lokala bibliotek dar medlemmar kostnadsfritt far lana.

Fa fler aktiva medlemmar som kan halla i samtalsgrupper genom att fortsatta
med samtalsteknikutbildning efter att de aterkommande varit deltagare pa
vara Oppna traffar och darmed fatt en grundlaggande uppfattning for hur det
gar till, vilka rutiner och ramar som finns for vart upparbetade stod.

Preventivt utat

Att traffa regionpolitikerna varje termin.
Med suicidpreventivt arbete i skolor.
Vart intressepolitiska paverkansarbete och forhoppningsvis kunna utoka det.

De viktiga insatserna i psykiatrins olika brukarrad, vi ar representerade i nastan
varje brukarrad som finns i regionen - dven de privata mottagningarna, dar vi
lyfter var organisations viktiga fragor och samverkar med andra foreningar.

Arbetet mot kommun-, region-, och riksdagspolitiker genom
brukarsamverkan for att fa battre psykiatrisk vard och
anhorigomhandertagande.

Foreldsa for studenter i vardgymnasierna.



Fortsatt deltagande och medverkande i samarbetet med foljande parter:

NASP (Nationellt centrum for Suicidforskning och Prevention, Karolinska
Institutet, vid suicidpreventiva dagen den 10 september.

FHM (Folkhalsomyndigheten).

SKR (Sveriges kommuner och regioner).

SLSO (Stockholms lans sjukvardsomrade).

Vid psykiatrins dag i november vid olika sektorers arrangemang.

Vid personalutbildningar inom psykiatrin och polisen, kemmuner med flera.

Patientnamnden.

HSNf (Halso- och sjukvardsnamndens forvaltning).

Trafikverket och trafikkontoret samt blaljusgrupperna.

Paverka planering av yttre miljo i suicidpreventivt syfte.

Samarbetet med SL och MRT for suicidpreventiva atgarder i kollektivtrafiken.

Med ett aktivt samarbete med andra patient- och narstaendeorganisationer.

Vi avser aven att slutféra och lansera bokprojektet ”Vi som blev kvar” dar vi
har tillvaratagit efterlevandes egna ord och perspektiv. Dels for att forbattra de
suicidpreventiva atgarderna samt for att bidra till en gynnsam utveckling av
stod samt bemotande for efterlevande. Dels for att efterlevande ska uppleva
resultatet av deras bidrag som en vardefull och viktig handling och att de ar
varda att bli uppmarksammade och lyssnade pa. Deltagandet har forstas varit
frivilligt och vi ar sa tacksamma for alla bidrag. Intresset ar pa det hela stort och
vi tar nu nya tag, efter sjukdomsfall och pandemi.



Avslutningsord fran Stockholmskretsen:

Den allra viktigaste suicidpreventiva insatsen vi kan gora ar den vi sjalva fatt —
namligen att ge stéd och omsorg till andra som tyvarr soker sig till var forening.
Vi vet att suicidefterlevande sjdlva ar en hogre riskgrupp for att sjdlva ta sina
liv. For sa svart kan det bli. Helst skulle vi inte behdva finnas, helst skulle inte
behoven vara sa stora. Men sa ar det och darfor star vi upp for att
suicidprevention boérjar med de efterlevande.



