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TOCKHOLM

Verksamhetsberattelse for ar 2022
SPES - kretsen Stockholms lan

Org.nr 802 402 - 1001

Efterlevandeverksamhet

Arets inledning paverkades till viss del fortfarande av pandemin. Vi har
anpassat oss med olika atgarder sa att vi anda kunnat ha verksamhet i
lokalerna och sa smaningom kunnat vi latta pa dem i enlighet med
folkhdlsomyndighetens riktlinjer.

Pirjo Strate har haft flertalet enskilda fysiska traffar med nydrabbade, traffat
arbetsgivare som varit i behov av stdéd och information efter att arbetstagare
suiciderat och gjort hembesok hos drabbade familjer.

Brukarrad och andra moten har till viss del genomforts digitalt men med en
atergang till fysiska moten. Antalet sammankomster med foreldsningar,
seminarier och moten har kunnat intensifierats vilket ar positivt da 6kad
forekomst av digitala sammanhang inneburit att SPES i Stockholm haft
mojlighet att representera i storre omfattning.

Vi har erbjudit samtalsstéd i Oppen traffpunkt i lokalerna vid 52 veckovisa
tillfallen. Ungdomsgruppen har haft cirka halften sa manga fysiska
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sammankomster. Oppen triffpunkt betyder att man inte méaste féranmila sej
och man kommer nar man behover.

En leva vidare grupp dar forlusten ligger minst tva ar tillbaka och med samma
deltagare alla ganger har genomforts, likasa en mammagrupp med samma
forutsattningar.

Nagra knata-och-prata, promenader med samtal har genomforts.
Syskongruppen har traffats vid forfragan.

Nytt for detta verksamhetsar ar att vi efter forfragan fran Sédertéalje kommun i
samverkan dven erbjuder 6ppen traff lokalt i Sodertalje tva sondagar per
manad fran och med hosten.

Vi genomforde var arliga familjestédshelg pa Marholmen.

Intressepolitisk suicidprevention

Vi har representerat 9 olika brukarrad inom psykiatrisk verksamhet,
majoriteten pa manadsbasis. Sedan 2021 har ytterligare ett brukarrad
tillkommit. | brukarraden traffas brukare (patienter) av psykiatrisk vard och
anhoriga fran olika foreningar for att gemensamt belysa forbattringsomraden
for de olika verksamheterna.

SPES i Stockholm fick aterigen fortroende som brukarradsrepresentant att delta
i rekrytering av ny chef till ett av SLSO:s verksamhetsomraden.

Lépande suicidpreventivt arbete i samverkan med MTR, Trafikverket samt
aktorer med ansvar for 6vrig infrastruktur och miljo dar suicidprevention ar en
viktig del.

Olika arbets- uppfoljnings- och referensgrupper, cirka 20 tillfallen.

Kampanjgrupp fér bredare behandlingsalternativ med fokus pa
personcentrerad vard enligt vetenskap och beprovad erfarenhet, 24 tillfallen.

Vi har bedrivit intressepolitiskt arbete for vara malgrupper for politiker pa
kommun och regionniva.
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Ingatt i Lofs granskningsgrupp som granskat psykiatrin i Skane Kristianstad och
Jonkoping (Lof= Landstingens dmsesidiga forsakringsbolag for
ersattningsansprak vid konstaterade vardskador).

Vidare deltagande, natverkande och samverkande:

Bidragit med att granska och férbattra vardplaneringen for barn, BUP.

Arbetat med broschyren ”I vantan pa”. En broschyr till foraldrar och barn som
ger rad om vad jag kan gora om sjukdomslaget forvarras samt var jag kan vanda
mig for att fa hjalp med allmant stéd och rad av samhallet samt av ideella
organisationer, BUP.

| samverkan med varden framtagande av patientenkat i samband med
utskrivning fran psykiatrisk heldygnsvard.

Medverkar i vardforetaget Aleris arbete med bemdétandeutbildning for
personal samt patient och narstaende utbildningar.

Med BUP for granskning och forbattring av kvalitetsregister for vard inom
barnpsykiatrin (QBUP).

"The family model”

Deltagit i arbetet med att etablera "The family model” som ar ett stodverktyg
for den psykiatriska varden i Stockholm med syfte att starka barnens inflytande
i den psykiatriska varden samt vid utskrivning av en familjemedlem fran
psykiatrisk vard (=SIP).

Stockholms natverk aktion psykisk halsa (SNAPH).

Fortsatt deltagande med utvecklande av ett natverk for samverkan okad
psykisk halsa inom region Stockholm tillsammans med ideella organisationer;
psykiatrienheter, politiker, socialtjanst samt kommunernas anhoérigkonsulenter.

Utatriktade aktiviteter

Information och samtal med och for elever i ak 9 med tema psykisk halsa.

Presentationer av SPES i Stockholm for BUP personal och andra psykiatriska
verksamhetsomraden.



Sida4 av5s

Samarbeten med forsamlingar och anhdorigkonsulenter.

| Sensus regi har medlem foreldst om suicid med titeln "Vagen mot suicid — ett
anhorigperspektiv”.

”Vagen mot suicid - var hjarnas kemi” foreldasningen av medlem hélls pa
suicidpreventiva dagen.

SPES i Stockholm har startat podden ”Vi som blev kvar”. Via podden kan vi
genom vytterligare en kanal sprida information om vart arbete med
efterlevandestod och suicidprevention. Vi har publicerat tva poddavsnitt via
sociala medier och hemsida. Podden ar ett resultat av samarbete med Sensus
med tillgang till Sensus inspelningsstudio.

Kunskapsinhamtning, forelasningar med mera

Vi har under aret bland annat deltagit i féljande:

Psykiatri 2025

Ambulansvard vid suicidalitet

Barnisorg

Socialpsykiatriskt forum

Arets Hillergardspristagare Nicolas Lunabba
Lagaffektiva forhallningssatt

Bostad 2030

FHM (FolkHalsoMyndigheten)

Skyddsvarnet

NKA (Nationellt Kompetenscentrum Anhdriga)

SKR (Sveriges Kommuner och Regioner)

Forte (Forskningsrad for halsa, arbetsliv och valfard)
NSPH om brukarinflytande (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa)

SKR om existentiell hilsa
SBU — COS (Core Outcome Set), sa tar SBU fram behandlingsriktlinjer (Statens Beredning for
medicinsk och social Utvardering)

NASP (Nationellt centrum fér Suicidforskning och Prevention — Karolinska Institutet)
Patientndmnden - statistik éver fdrekomna drenden och frdgestund

Roda Korset, forskning om trauma samt komplex traumabehandling
Seminarium om filosofisk praxis
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Svenska kyrkan, tema medmainsklighet
Arena lde’, tema fattigdom och utsatthet hos barn och unga
Spelfriheten, om spelberoende och dess konsekvenser

Norrtalje

Vi hade inplanerat 11 moéten/traffar under ar 2022. Vi hade inplanerat sex
moten/traffar till varen och fem moten/traffar till hdsten. Vi har varit mellan
fyra till tio personer per gang pa vara moten.

Vi ar med i gruppen som heter SPNN (Suicid Preventivt Natverk i Norrtalje). Vi
jobbar suicidpreventivt i denna grupp och har hittills inriktat oss pa unga i
Norrtalje kommun. Vi har haft tva digitala moten med denna grupp, en var pa
varen och en pa hosten.

Vi har haft planeringsmote kring vara aktiviteter som t ex Marholmen och
suicidpreventiva dagen.

Vi hade familjehelg i Marholmen. Vi blev ett gang pa cirka 20 personer med
barn och foraldrar. Det var valdigt uppskattat av dom som deltog under helgen.

Vi deltog under suicidpreventiva dagen 10/9 vid lilla torget i Norrtalje. Det var
en fin stund med ett 20 tal personer, vi pratade och tdande ljus for vara anhoriga
som vi har forlorat.

Under hdsten har vi samtalsledare varit i Stockholm pa suicid survivors day
med foreldasare och bra och nyttig information for oss samtalsledare.

Sedan har vi samtalsledare varit pa utbildning i Stockholm for alla
samtalsledare med mycket nyttigheter och bra information.

Vi hoppas att vi far fortsatta med vart viktiga arbete med att finnas for alla som
drabbats av det varsta som kan handa, forlora nagon i suicid. Vi far mycket stod
och uppmuntrar avdom som besoker oss. Dom som har varit hos oss tycker att
vi behovs och det hjalper dom i sin sorg, forlust att fa prata om allt som inte
man vagar prata om.



